Jueves Viernes

Judias Blancas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Fideua de Verduras ECO Garbanzos Estofados con Verduras
Caballa en Aceite Lomo Asado 3 | Merluzaala Andaluza 3 Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechuga y Tomate Zanahoria Rehogada Ensalada de Lechuga y Maiz Tomate Alifiado con AOVE

Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua Pany Agua

Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Licteo Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + |
Arroz Campesina ——1 Judias Verdes con Cebolla y Ajo Sopa de Cocido Macarrones con Atin Lentejas Castellanas
Tortilla Francesa con Atun 8 Ragout de Ternera Estofada E Cocido Completo con Verduras 10 Rotti de Pavo al Horno EI Merluza a la Bilbaina
Ensaladade Lechuga y Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechuga vy Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Panvy Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporaday Yogur
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1 Lip: 1f 3 g al: 742 Lip:

Cena: \Verdura + Carne + Licte Cena: Arroz + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

VACACIONES DE SEMANA SANTA

in si

Basal - . - Colegios Toledo

Menu Toledo

Coditos con Tomate Patatas Guisadas con Chorizo E = Judias Blancas Estofadas con Verduras Crema de Calabacin y Zanahoria ECO
= Croquetas de Jamon Bacalao con Tomate % 4 E E Tortilla Francesa E Pollo Asado
Ensalada de Lechuga y Maiz Pimientos Asados E- E ﬁ Tomate Alinado con AOVE Arroz Pilaf
Pany Agua Pan Integral v Agua < 0 Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada E g Fruta de Temporada Frutade Temporada y Yogur
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28
S Lip: 2t : M1 HC: 76, cal: 578 Lip: 2.
Cena: \Verdura + Pescado + Licteo Cena: \/erdura + Carne + Fruta Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta
Brocoli Rehogado con Ajitos Arroz con Tomate Lentejas con Chorizo
m Tallarines a la Boloresa 29 Tortilla Francesa Merluza al Horno
Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Pimientos Asados
Pany Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Lip: .

Cena: \Verdura + Pescado + Licteo Cena: \Verdura+ Carne + Fruta Cena: Patata + Huevo + Licteo

meditevnea

VALORACION NUTRICIOMAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTAVARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platana)
R.O. 1169/2011 La imformacidn relativa a los alérgenocs de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cuabquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.
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