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Cremade Calabacin ECO
Espirales a la Bolofesa
Enszzladade Lechupga v Zanahoria

Fany Agua
Frutade Temporaca

Arroz con Tomate
Medallon de Salmoén y Calabaza

Champifidn Rehogada
Panv Agua
Frutade Temporada

Lentejaz con Cherlzo
Tortilla Francesa

Enzalada de Lechuga, Tomate y Maiz

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

Jueves

Guiso de Verduras ECOcon Patatas
Pollc Asado

Ensalada de Lechuga, Zanahariay Tomate

Panwy Agua
Fruta de Temporada

_—

Macarronesa la Mallorguina
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tamate

Fany Agua
Frutace Temporada

JORMADA GASTRONOMICA

Gulsantes Rehopados
Merluzaal Horno
Patatas Panadera

Fany Agua
Frutade Temporada y Yopur

Cena: \erdura + Pescadn + Lacten

Cremade Verduras ECC

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Dada

Fany &zua

Fruia de Temporaca

s Verdurg +Carpne+ Fruta

12

Macarrones con Tomate
Limancla en 5alza

Enzalada ce Lechuga. Tomate y Maiz

Pany Agua
Fruta de Temporada

13

Ceni Arrar + Pescado+ Licten
Arre? Tres Delicias

Tortillace FPatata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan imtegral y Apua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Pescado

14

Sopade Cocldo
Cocico Completo con Verduras

* 1 gCBo

Pany Agua
Fruta de Temporada

Ceng: Vardura + Husve + Frits

15

Judias Blancas Estofadas con Verduras
Caballa en Aceite
Ensaladade Lechuga y Tomate

Fany Agua
Frutade Temporada

ena; Fatata + Ave + Frut

Bracali Salteaca

Albdncizas de Terneraen Salsa
Guisantes Rehogados

Pany Agua

Frutade Temporaca

EEI’]I: Patata + Huswva + Fruta

19

Paella de Verduras
Lacdn ala Gallega

Patata= Panadera

Pany Agua
Fruta de Ten parada

EEF.'&: Verdura + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras

Tartilla Francesa con Atln

Ensalada Tricolor

Pan Intepral y Apua
Fruta de Temporaca

Prodf 1 HC

e+ Larne + Fruta

21

Judlias Blancasz con Cheeao
Polle Azado

Emsalada de Lechuga y Tomate

Pany Apua
Frutace Termporada

Kol Lip b HC

Cena: Verdura + Pescacn = Fruta

22

Coditas al Gratén

Merluza ala Bilbaina

Firnientoc Asado en Guizo

Pany Agua

Fruta de Tempaoraday Pastre Especial

mediternnes

WALORACION NUTRIGORAL Enegia Hoal. Lipdos g, Proleinas; g, Hedralos de Carbono g
FRUTA VARIADA Y DE TEMPORALA (Manzans e, nemmi mandaring y plaiane)
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