Jueves Viernes

Garbanzos Estofados con Verduras
1 Cinta de Lomo Adobado al Horno

Patatas Panadera

Pany Agua

Frutade Temporada

Kcal: 713 Lip:- 20 58 Prof: 42 13 RHC: 9317
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
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Arroz con Tomate 1 Pochas con Chistorra

Tortilla Francesa 2 Magras con Tormate E {
Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Tt

Pany Agua FPany Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada

S
'D JORNADA GASTRONOMICA FESTIVO FESTIVO FESTIVO
NAVARRA
h al: 631 r22 86 Prof: 16,65 HC: 9320 Kcal: B46 Lip: 28,21 Prot: 4560 HC: 87 .43
.a Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
Lentejas Estofadas con Verduras 12 Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Polla — Crema de Calabacin ECO Garbanzos Encebollados con Chorizo
o= o E Tortilla de Patata con Cebolla Rotti de Pavo al Horno Merluza ala Andaluza 14 | Filetes Rusos con Tomate 15 Rape al Horno
w— O Ensalada de Lechuga y Tomate Zanahoria ECC en Guiso Ensaladade Lechuga vy, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechuga y Tomate
O Q Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
.u E Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
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QO Kcal: 79 Lip: 27,52 Prot: 2870 HC: 87 42 Kcal: 672 Lip: 19,19 Prot: 33,15 HC: 94,05 : 550 Lip: 1959 Prot: 3317 HC Kcal: £70 Lip: 2300 Prot: 3308 HC: 7%.74
S 1 '1 Cena: VVerdura + Pescado + Licten Cena: Verdura + Huevao + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura+ Ave + Fruta
o= e Tallarines ala Bolonesa 19 Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO Entremeses Frios (York, Chorizoy
Q ° 21 ] [22] Saichichén)
% Galle 2 12 Bilbaina Tortilla Francesa con Atun Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
E o Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensaladade Lechuga, Tomate y Malz Patatas Dado Patatas Fritas
Pany Agua Pany Agua Pan Integral v Agua Pany Agua Fruta de Temporada y Postre Especial
Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada mz !"

Mcal: ¢85 Lip: 1851 Prot: 44 HC: 84 58 Mcal: 379 Lip: 2512 Prot: 2651 HC: 6602 Kcal: 631 Lip: 1549 Prot: 39 BUHC: 7126 Kcal: 610 Lip: 2101 Prot: 38,17 HC: &7 .66 Kcal: 808 Lip: 36,96 Prot: 3701 HC: 83,22

Cena: Verdura + Ave + Licteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

meditenea

VALORACION NUTRICIONAL Energia: Kcal, Lipidos: g. Protelnas: g. Hidralos de Carbono. g
FRUTAVARIADAY DE TEMPORADA (Manzana pera, naranja mandarina y plalana)
R.D. 116942011 La informacidn relativa a los aléngenos de nuesiros plalos, se encuentra én el Ceniro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal | alendera.
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