Martes - Tuesda Miercoles - Wednesda Jueves - Thursday

Crema de Calabaza ECO Coditos al Gratén Judias Pintas Estofadas Paella de Verdurasy Marisco Lentejas con Chorizo
- Pumpkin Cream Gratin Pasta - Stewed Beans Seafood Paella - Stewed Lentils with Sausage
San Jacobo Merluza a la Andaluza Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Caballaen Aceite
Breaded Ham and Cheese Floured Hake Marinated Pork Loin Omelette Mackerel in oil
Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Pimientos Asados
Diced Potatoes Lettuce and Carrot Salad Lettuce and Corn Salad Lettuce and Tomato Salad Roasted Pepper
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Bread and Water Bread and Water Whole Grain Bread and Water Bread and Water Bread and Water
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Seasonal Fruit
[Kcal: 606 Lip:

Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit and Yogurt
Kcal: 647 Lip: 19,95 Prot: 42,76 HC: 77,30 ) [Kcal: 841 Lip. 75 Prot: 50,07 HC: 84,76

Cena / Dinner. Ar Cena/ Dinner: Verdura + Carne + Fruta/ Cena/ Dinner. Patata + Pescado Cena / Dinner.Verdura + Ave + Fruta / Cena/ Dinner. Patata + Huevo + Fruta /
Arroz Murciano Judias Blancas Estofadas con Verduras Coliflor ala Italiana Sopa de Cocido Macarrones Bolofesa
Rice with Lean Pork Stewed Beans Floured Cauliflower Cocido Soup Chicken Bolognese Pasta
ﬂ' Zarangollo (Revuelto de calabaciny cebolla) Empanadillas de Atun Hamburguesa de Ternera al Horno Cocido Completo con Verduras Merluza al Horno
N Scrumbled Eggs with Onion and Courgette Tuna Patties Baked Beef Burguer Chickpeas with Meat and Vegetables Baked Hake
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz Patatas Dado Ensalada de Lechugay Zanahoria
o Lettuce and Tomato Salad Lettuce and Corn Salad Diced Potatoes Lettuce and Carrot Salad
N Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o Bread and Water Bread and Water Whole Grain Bread and Water Bread and Water Bread and Water
— Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
c Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit
= Kcal: 675 Lip: 22,77 Prot: 22,91 HC: 91,36 Kcal: 794 Lip: 36,25 Prot: 26,34 HC: 90,09 Kcal: 651 Lip: 15,31 Prot: 39,53 HC: 92, Kcal: 659 Lip: 19,
| o Cena/ Dinner.'Verdura + Pes Cena/ Dinner. Arroz + Pescado + Fruta/ Cena / Dinner.Verdura + Huevo + Lacteo Cena/ Dinner. Verdura + Ave + Fruta /
° | acteo / /
© 3 : 4 4 o 4
— = Espaguetis con Tomate Crema de Zanahoria ECO Lentejas Con Arroz Sopa de Picadillo Ensalada Mixta
D |2 Eco Carrot Cream Stewed Lentils with Rice Noodle Soup with Meat Mixed Salad
> 17} Pollo Asado Crujiente de Bacalao Tortilla Francesa con Queso Salmon al Horno Hot Dog
] i) Roasted Chicken Crispy Cod Omelette with Cheese Baked Salmon Hot-Dog
— % Champifndén al Ajillo Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Patatas Chips
(1) 3 Garlic Mushrooms Lettuce and Carrot Salad Lettuce and Corn Salad Lettuce and Tomato Salad Chips
I— O Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
. 1 Bread and Water Bread and Water Whole Grain Bread and Water Bread and Water
: b Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Helado
c — Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit Seasonal Fruit and Special Dessert
0 % [Kcal: 791 Lip: 22,76 Prot: 41,78 HC: 8 3 Kcal: 582 Lip: 27,69 Prot: 14,86 HC: 67,46 Kcal: 752 Lip: 27,33 Prot: 33,63 HC: 89,33 [Kcal: 612 Lip: 27,95 Prot: 36,17 HC: 54,65 66 Prot: 28,46 HC: ¢
E g Cena/ Dinner. Verdura + Pescado + Cena/ Dinner: Patata + Carne + Fruta/ Cena/ Dinner. Verdura + Ave + Lacteo / Cena/ Dinner. Arroz + Huevo + Fruta / Cena/ Dinner. Verdura + Pescado + Fruta

L /

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.




